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 بسمه تعالي                      

گاه علوم پزشكي یاسوج     دانشكده پرستاري حضرت زینب)س(   - دانش

 لاگ بوك  مهارتهاي باليني پرستاري 
 رشته كارشناسي پرستاري 

 دانشجوي عزيز: 

اين دفترچه حاوي دستترااعملهااي  استك  ه اتلا پا ااياو دوااو  اازيروي و   اازيروي دا هر ته 

بايستتت  زااا اا ااماو و  تتنك ااماو هر ياااس پرستت  يرب  يربريه پ يمض و ايدتتا   رديض   خرد 

بااتض  عاا با پرهه به دستترااعملهااي ر راتض  دا هر بسع ستم  الايمض ياااس ر ر اتض  اا ااماو و 

دا اتايتاو دوا  بته ايدتتتا  يرب  يربريته برستتتاامتض  اوو بته ر ر استتتك  ته دفترچته پ لمت  اتتتض   

 لهاا هاك فااغ اعتنصمه  الا ضرواي ي  بااض دسترااعم

 :يو مقررات آموزش   ن ی قوان 
 باشد.  یم 14:30  یال7:  30و کاروزری      12:30  یال  7:30در بخش از ساعت    یساعت کارآموز  -          

 باشد .   ی م   ی مطابق مقررات دانشکده ضرور فرمیونیاستفاده از  -

 و مقررات دانشکده عمل گردد .   ن یمطابق قوان  ورالاتیکوتاه نگاه داشتن ناخن و عدم استفاده از ز  نهیدر زم -
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و   یاصول اخلاق  تیدر بخش رعا  ی درمان  _  ی، همراهان آنها ، همکاران و کادر آموزش  ماران ی در برخورد با ب  دیبا-

 را گردد .   یشئونات اسلام 

، شرکت در جلسه و ... فقط با کسب مجوز   ی امور ادار  یر یگیمانند : پ  ینیتحت عناو  مارستانیب  ا یخروج از بخش  --

 باشد .   یم  سریاز استاد مربوطه م 

دانشگاه   یآموزش یمصوب شورا  ی پوشش مناسب و اخلاق حرفه ا   یی نامه اجرا  ن ییآ تیموظف به رعا  انیدانشجو-

 باشند .   یم 

 باشند.   ی ها و درمانگاه ها م   مارستانی و مقررات ب  ن یقوان  هیکل   تیملزم به رعا  انیدانشجو-

 است.   یالزام   یو کارورز  ی حضور دانشجو در تمام جلسات مربوط به کارآموز-

روز به   ک یاز   شیب  رموجهیغ  بتیمنجر به حذف درس و غ یروز به ازاء هر واحد کارآموز  ک یاز   شیموجه ب  بتیغ-

 گردد .   ی منجر به اخذ نمره صفر م   یازاء هر واحد درس

 جبران گردد .   د یدوبرابر با  زانیبه م   رموجهیغ  بتیبرابر و غ  زانیموجه به م   بتیغ-

 سبب حذف واحد خواهد شد .   رموجهیدو روز غ  ایو    ی در روز اول کارآموز  بتیغ-

   case report،  ی، شرکت در بحث گروه   یریادگی ف یدر بخش ، ارائه تکال یو مقررات آموزش ن یقوان تیرعا-

 یریادگیآموخته شده و مشارکت فعال در    یمطابق با اصول علم  یمرب  رنظریز  جرهایپروس  ی ، اجرا  یدرمان  ای  یآموزش

 شود .   یلحاظ م   یابیهستند که در ارزش  یاز موارد

 دهند .    لیدوره تحو انیمشخص شده را به صورت در پا  فیتکال  دیبا  انیدانشجو-

 لیمربوطه تحو  ی خود را به مرب  فیتکال  ه یباشند حداکثر تا دوهفته پس از اتمام دوره خود ، کل  ی مجاز م   انیدانشجو-

 نمره تعلق خواهد گرفت .   50داده شود ، تنها %  لیمقرر تحو  خیکه بعد از تار  ی فی. به تکال  ندینما

و شکل آزمون   وه ی) ش  شرفتیپ  OSCEدوره و امتحان    انی پا  ی ملزم به شرکت در امتحان کتب  انیجودانش  هیکل-

 هستند .   یلیباشد ( تحص  ی طبق نظر استاد مربوطه م 

 مورد مشاهده  و صحت انجام مهرو امضاء شود .یا ناظرکلیه دستورالعملها بایستی توسط مربی   - 

بنابراین .پرونده آموزشی از شما تمیز وسالم تحویل گرفته خواهد شداین دفترچه در پایان دوره جهت ثبت در  - 

 مسئولیت هرگونه مخدوش یامفقود شدن آن بر عهده دانشجو خواهد بود
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 پرستاري  بالینی کارآموزي مهارت هاي
 بیمارستان   ی داخل- ی جراح   ي: بخشها کارآموزي ط یمح

 

 نحوه اقدام و ارزیابی مربی   

 مهارت

 

 نحوه انجام 

  با کمک مستقل 

 مربی 

فقط 

 مشاهده

نداد   رخ    

  ـ بررسي علايم حياتي 1
راه    - از  حرارت  درجه  گيري  اندازه 

 دهان

      

       ـ اندازه گيري درجه حرارت از راه مقعد

       ـ اندازه گيري درجه حرارت از زير بغل

       نبض راديال ـ بررسي 

       poplitealبررسي نبض   -

       Dorsal pedisـ بررسي نبض 

       Carotidـ بررسي نبض   

       Apicalـ بررسي نبض 

       ـ اندازه گيري فشارخون از بازو 

       ـ بررسي تنفس 

       علائم حياتيو چارت ـ ـ رسم 
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 نحوه اقدام و ارزیابی مربی   

 مهارت

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل  ناظر  ای یمرب  دییأت   

 ـ اصول كنترل عفونت 2

و   قبل  دستها  شستن  اقدامات كليه  از  ـ 

 پرستاري 

     

      ـ بازكردن بسته هاي استريل 

      ـ پوشيدن دستكش استريل به طريقه باز 

بيماران با ايزوله )معكوس ،  مراقبت ار   -

قطره اي ، تماسي ، هوايي ، خون و  

 (   HIV.HBSمايعات

     

 

نحوه اقدام و ارزیابی مربی           

 مهارت   

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل     

 حركت دادن بيمار ـ  3
از  - بيمار  حركتي  وضعيت  شناسايي 

 روي پرونده 

      

       بيمار به بالاي تخت ـ حركت دادن  

       ـ حركت دادن بيمار به يك طرف تخت

       غلطاندن بيمار به وضعيت شكم  -

       ـ كمك به بيمار براي نشستن در تخت

       ـ انتقال بيمار از تخت به برانكار 

       ـ انتقال بيمار از تخت به صندلي چرخدار

براي   واكر  از  حركت)عصاي  استفاده 

 كراچفيل و...(

      

       درمحدوده حركت  ROMاجراي -

       Proneقرار دادن بيمار در وضعيت   -

وضعيت    - در  بيمار  قراردادن 

fowlers, semi fowler 
      

 قرار دادن بيمار در وضعيت

trendelenberg  
      

قرار دادن بيمار در وضعيت  

Lithotomy 
      

       Supineقراردادن بيمار در وضعيت  
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نحوه اقدام و ارزیابی مربی         

 تمهار

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل     

  ـ تأمين راحتي بيمار  4
ارزيابي ميزان درد براساس مقياس هاي  -

 بصري درد 

      

       ـ تسكين درد با روش غير دارويي

       بيمار در وضعيت راحتـ قرار دادن  

       ـ ماساژ پشت    

       ـ استفاده از كيف آبگرم 

       ـ استفاده از كيف يخ 

       ـ استفاده از كمپرس گرم و مرطوب

 پايين آوردن تب به وسيله  -

      wet sponge 

      

  استفاده از حمام نشيمنگاهي -

sits bath 
      

با    - درد  داروييتسكين  براساس   روش 

 تجويز پزشك

      

 

نحوه اقدام و ارزیابی مربی          

 مهارت

  

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل     

 ـ تأمين بهداشت فردي  5
 handبهداشت دست) -

hygiene)  

      

  دهاني)دهانشويه، مسواک(   مراقبت  -

mouth wash 
      

       bath bed   ـ حمام در تخت

          ،گوش و بينيـ  مراقبت از چشم

فولي سوند  از   مراقبت   Foley ـ  

care    
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نحوه اقدام  و ارزیابی مربی            

 مهارت

 

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل     

 تأمين نيازهاي غذايي بيمارـ  6
       بيمارـ بررسي نيازهاي تغذيه اي  

       خوردن   ـ كمك به بيمار در غذا

گيري  اندازه  با   ـ  مربط  هاي  شاخص 

 (BMI)وزن

      

 معدي -بيني   لوله گذاشتن-

NG tube 
      

       معدي  -بيني    تغذيه از راه لوله-

       TPN تغذيه وريدي يا محيطي -
 

 

نحوه اقدام و ارزیابی مربی         

 مهارت

 

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل     

 ـ حفظ تعادل مايعات و الكتروليتها  7
       رگ گيري )زدن آنژيوكت  (   -

       خارج كردن آنژيوكت -

       ـ شناخت انواع سرم

ــت معمولي و  ــرم بيمار ) س ــبه س محاس

 ميكروست(

      

انفوزيون  ـ   حال  در  بيمار  از  مراقبت 

 وريدي 

      

         I&Oـ محاسبه و ثبت 
 

نحوه اقدام و ارزیابی مربی            

 مهارت

 

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل     

 ـ تأمين نيازهاي دفعي بيمار 8
       Enema) ) تنقيهـ 

       ـ مراقبت از پرينه 

       ادراري ند و ـ گذاشتن س



7 

       ند ادراري وخارج كردن س -

ادرار  از  گيري   ,U/A)نمونه 

U/C ادرار،hr24 

      

       ـ نمونه گيري مدفوع 

 

 نحوه اقدام و ارزیابی مربی   

 

 مهارت

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل     

 ـ تأمين نياز به اكسيژن  9
سند، كانولاي ـ تجويز اكسيژن به وسيله  

 بيني ، ماسك و ...

      

       دادن بخور گرم و سرد)نبولايزر(  -

       ساكشن دهاني حلقيمراقبت وانجام ـ 

       وتراکساكشن تراشه  مراقبت وانجام   -

 Chestـ فيزيوتراپي قفسه سينه

physiotherapy(CPT) 

      

       آموزش تنفس عميق و لب غنچه اي

       با كمك  نمونه گيري خلطـ 

 

 

 

نحوه اقدام و ارزیابی مربی             

   مهارت

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل     

 ـ ارتباط و رعايت حريم بيمار  10

آشـنايي و آموزش بيمار در ارتبا  با  -

 مقررات بخش

      

ـــ رعايت اصول صحيا ارتبا  درماني 

 با بيمار

      

       برقراري ارتبا  با كودک بيمارـ 

       ـ حفظ حرمت و حريم بيمار

       ـ برقراري ارتبا  با خانواده بيمار

       ـ برقراري ارتبا  با پرسنل

       آشنايي با فاصله گذاري اجتماعي-
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مادر و نوزاد ي سلامت پرستارکارآموزي   
 

  بخشهای ، زایمان  اتاق ناتال، درمانگاه های تنظیم خانواده، پره های درمانگاه بخش های نوزادان،: دختر دانشجویان  برای: محیط کارآموزی

نوزادان و مامایی  

واحد در بخش نوزادان 1واحد در بخش زنان و زایمان، درمانگاه های زنان و زایمان، بلوک زایمان و ناباروری، 1  

/. واحد شرکت  5و  اورژانس پیش بیمارستانی يا اورژانس/بخش هاي داخلی وجراحی/بخش هاي نوزادان واحد در  5/1: پسر ان یدانشجو یابر

 Skill Lab) در کارگاه مهارت هاي بالینی )

نحوه اقدام و ارزیابی مربی           

 مهارت

 

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل     

 بخش زنان ) مخصوص دانشجويان دختر ( -30
       FHRكنترل  صحيا  -

       ـ  چك انقباضات رحم

       ـ آموزش شيردهي به مادر  

       FADنحوه چك كردن   -

       ـ شستشوي پرينه  

از     - پس  و  قبل  خونريزي  كنترل 

 زايمان

      

روش - به  زايمان  داروهاي  دادن 

 صحيا  

      

       ـ آشنايي با داروهاي اورژانسي زنان 

       ـ مراقبت از چشم نوزاد 

       ـ چك علائم حياتي  

       ـ تعيين آپگار نوزاد  

       انجام خونگيري 

تعداد   درماني)محاسبه  مايع  اجراي 

 قطرات سرم(

      

 

ابی نحوه اقدام و ارزی       رتمها

  مربی

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل     

31- NICU و اتفاقات نوزادان  
       مراقبت از نوزاد در انكوباتور   -

       دارو دادن    -

       كنترل علائم حياتي   -

       كنترل جذب و دفع   -
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       آماده كردن سرم و الكتروليت    -

خونگيري از پاشنه پا و كنترل قند با    -

 گلوكومتر 

      

       گذاشتن سوند معده   -

       تغذيه نوزاد با سرنگ / لوله  

       آموزش شيردهي  -

       رعايت نكات كنترل عفونت   -

       گزارش نويسي   

هشدار    علائم  گونه  هر  گزارش 

 دهنده 

      

       مراقبت از نوزاد حين فتوتراپي 

       مراقبت ار نوزاد حين اكسيژن تراپي 

       مراقبت حين ساكشن  

پالس   دستگاه  تحت  نوزاد  مراقبت 

 اكسي متري 

      

جمع آوري نمونه ادراري بااستفاده از   

 بگ

      

       انجام خونگيري 

تعداد   درماني)محاسبه  مايع  اجراي 

 قطرات سرم(

      

 

سلامت فرد و جامعه   يپرستار ي وکارآموزي در عرصهآموزرکا  
   روز(  4روز(،بهداشت مدارس)  6جامع سلامت و پايگاه هاي سلامت شهري و روستايی) : مراکز کارآموزي ط یمح

 نحوه اقدام و ارزیابی مربی                 

 مهارت

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل  ناظر  ای یمرب  دییأت   

 ـ سلامت فرد و جامعه  35
 كنترل كارت واكسيناسيون   ـ

 ) زمان، نوع، نوبت بعدي( 

     

اجراي   ـ تعيين دقيق محل تزريق و 

 IMصحيا تزريق 

     

و اجراي   ـ تعيين دقيق محل تزريق

   SQصحيا تزريق 
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ـ تعيين محل دقيق تزريق واجراء صحيا  

 IDتزريق 

     

تفسير   و  كودک  رشد  منحني  رسم  ـ 

 صحيا آن 

     

دستورالعملهاي  استفاده صحيا و تكميلـ 

مراقبتهاي بار داري ادغام يافته و كودک  

 سالم

     

آموزش و پيگيري غربالگري گروه -

هاي تحت پوشش)ديابت، فشار  

 خون،كولوركتال،سينه،بيضه(. 

     

      ـ آموزش مراقبت از اطفال 

      آموزش مراقبت مادر و نوزاد -

تحت   سني  هاي  گروه  پرونده  تشكيل  ـ 

 مورد   ۲پوشش مركز هركدام 

     

 

نحوه اقدام و ارزیابی    تمهار

 مربی  

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل     

 ـ  سلامت فرد و جامعه  36
صحيا  - معاينات  و  تاريخچه  گرفتن 

 مادر باردار در اولين ويزيت 

      

       انجام مانور لئوپولد   -ـ 

       در زنان باردار  GA,EDCتعيين -

       مادر  BMIـ رسم منحني  

       و تفسير آن  FHRكنترل -

ـ كنترل قد و وزن و فشار خون مادران  

 باردار و تفسير مناسب آنها   

      

       انجام معاينه سينه  -

دستورالعمل هاي مراقبتي تكميل و ثبت 

 در سيستم

      

       انجام مشاوره تنظيم خانواده   -

آموزش در مورد روشهاي پيشگيري    -

 از بارداري به مراجعان

      

       آموزش رده هاي سني مختلف-
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       آموزش خود مراقبتي بيماران مزمن-

خانواده و محیطسلامت   يپرستار ي وکارآموزي در عرصهآموزرکا  
محیط کارآموزي: مراکز جامع سلامت، پايگاه هاي سلامت شهري و روستايی، بازديد منزل خانواده به عنوان گیرنده خدمات سلامت  

 و مراکز  عرضه خدمات بهداشت محیط از قبیل محیط بیمارستان ها، کارخانه ها، اماکن عمومی 

 

نحوه اقدام و ارزیابی  ت    مهار

 مربی  

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل     

 ـ سلامت فرد و جامعه  35
 كنترل كارت واكسيناسيون   ـ

 ) زمان، نوع، نوبت بعدي( 

      

اجراي   ـ تعيين دقيق محل تزريق و 

 IMصحيا تزريق 

      

و اجراي   ـ تعيين دقيق محل تزريق

   SQصحيا تزريق 

      

ـ تعيين محل دقيق تزريق واجراء صحيا  

 IDتزريق 

      

تفسير  و  كودک  رشد  منحني  رسم  ـ 

 صحيا آن 

      

-ـ استفاده صحيا و تكميل

دستورالعملهاي مراقبتهاي بار داري  

 ادغام يافته و كودک سالم 

      

آموزش و پيگيري غربالگري گروه -

پوشش)ديابت، فشار  هاي تحت 

 خون،كولوركتال،سينه،بيضه(. 

      

       ـ آموزش مراقبت از اطفال 

       آموزش مراقبت مادر و نوزاد -

هاي سني تحت   پرونده گروه  تشكيل  ـ 

 مورد   ۲پوشش مركز هركدام 
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نحوه اقدام و ارزیابی  ت    مهار

 مربی  

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل     

 ـ  سلامت فرد و جامعه  36
صحيا  - معاينات  و  تاريخچه  گرفتن 

 مادر باردار در اولين ويزيت 

      

       انجام مانور لئوپولد   -ـ 

       در زنان باردار  GA,EDCتعيين -

       مادر  BMIـ رسم منحني  

       و تفسير آن  FHRكنترل -

ـ كنترل قد و وزن و فشار خون مادران  

 باردار و تفسير مناسب آنها   

      

       انجام معاينه سينه  -

هاي   دستورالعمل  ثبت  و  تكميل 

 مراقبتي در سيستم

      

       انجام مشاوره تنظيم خانواده   -

آموزش در مورد روشهاي پيشگيري    -

 از بارداري به مراجعان

      

       آموزش رده هاي سني مختلف-

       آموزش خود مراقبتي بيماران مزمن-

 

( 1پرستاري بزرگسالان/سالمندان )در عرصه  يوکارآموزکارآموزي   

 روز(   5) ارتوپدی روز(، 5عفونی)   و گوارش داخلی  های ی: بخشکارآموز محیط                                        

نحوه اقدام و ارزیابی  ت    مهار

 مربی  

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل     

 ـ گوارش  11
       تشخيص وضعيت تغذيه اي بيمار-

       NG tubeـ گذاشتن 

       NG tubeـ مراقبت از 

       گاستروستوميمراقبت از  -

       مراقبت از كولوستومي  -

       chest tubeمراقبت از 

       ـ مراقبتهاي قبل از عمل جراحي
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       مراقبتهاي بعد از عمل جراحي -

       ـ تحويل گرفتن بيمار از اتاق   بهبودي 

       انجام خونگيري

داد   ه تعـ ــبـ اني)محـاسـ ايع درمـ اجراي مـ

 قطرات سرم(

      

 

نحوه اقدام و ارزیابی  ت    مهار

 مربی  

 نحوه انجام 

کمک با  مستقل  نداد   رخ مشاهده     

 ـ ارتوپدي  12

بر    - شكستگي  با  بيمار  از  مراقبت 

 اساس فرآيند پرستاري

      

گچ با  بيمار  از  مراقبت  آموزش     ،ـ 

 وكنترل عوارض  

      

تراكشن    ـ با  بيمار  از  مراقبت 

كنترل   پوستي،استخواني، و  آموزش 

   وتعويض پانسمان عوارض

      

فيكستاتور داخلي مراقبت از بيمار با  -

 وخارجي آموزش وكنترل عوارض 

      

       و پروتز Pinـ مراقبت از  

       Amputationـ مراقبت از بيمار با 

       ـ جابجا كردن بيمار با گچ و تراكشن

       Windowـ پانسمان 

       ـ بانداژ 

       ـ انواع ورزشهاي فعال و غيرفعال

حسي عصبي عروقي   بررسي وضعيت  -

 انتهاي اندام گچ گرفته شده 

      

       انجام خونگيري 

تعداد   درماني)محاسبه  مايع  اجراي 

 قطرات سرم(
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( 2 سالمندان)/بزرگسالان یپرستار ی وکارآموزی در عرصهکارآموز  
   روز(5روز(،اتاق عمل) 5روز(،چشم/گوش)  10) ینفرولوژ/یرولوژ وا:  یو جراح یداخل  یها : بخشینی بال ط یمح

 

نحوه اقدام و ارزیابی  ت    مهار

 مربی  

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل     

 ـ نفرولوژي 14
عـمــل   - تـحــت  بـيـمــار  از  مـراقـبــت 

پروستاتكتومي)شستشوي مثانه، بازبودن  

 سوند،جلوگيري از تشكيل لخته و...(

      

ــونــد مجرا، حــالــب،  - سـ از    مراقبــت 

 لگنچه)نفرولوژي، يورتروستومي(

      

       cystostomytube مراقبت از-

آموزش ورزشـهاي فعال و غير فعال به  -

 بيماران)تمرينات كگل(

      

ه طور    - ا بـ ه وخـارج كردن درن هـ تخليـ

 صحيا

      

ــت    - ــي آمـادگي بيمـاربراي تسـ بررسـ

KUB  و IVP 

      

       انجام خونگيري

داد   ه تعـ ــبـ اني)محـاسـ ايع درمـ اجراي مـ

 قطرات سرم(

      

 

نحوه اقدام و  ت    مهار

   ارزیابی مربی  

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل     

 (ENT)  گوش ، حلق و بيني ،ـ چشم 17
از    - ــل  قب جراحي مراقبتهــاي 

 چشم

      

جـراحـي   - از  بـعــد  مـراقـبـتـهــاي 

 چشم

      

        Pupil dilationـ انجام

       ـ شستشوي چشم

       ـ پانسمان چشم 

ار پس   - آموزش ترخيص بيمـ

 از عمل چشم 
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نحوه اقدام و  ت   مهار

 ارزیابی مربی   

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل     

 ـ اتاق عمل  20
       پوشيدن گان به روش بستهـ 

       ـ پوشيدن گان به روش باز

ــحيا   و  scrubــــــ نحوه ص

 خشك كردن دست 

      

ـــــ نحوه قرار گرفتن در اتاق 

 عمل

      

ــــــ پذيرش و تحويل گرفتن 

ار   ال بيمـ ار از بخش و انتقـ بيمـ

 تا تحت عمل

      

ــــ اجراي صحيا ريختن قطره  

 هاي چشمي 

      

ــ اجراي صــحيا دادن پماد  ـــ

 چشمي 

      

مراقبتهـاي قبـل از جراحي هـاي  

ENT 

      

ـــــــ مراقبتهـاي بعـد از جراحي  

 ENTهاي 

      

       مراقبت از تراكياستومي  -

       ـ ساكشن تراكياستومي 

ـــــــ آموزش هنگـام ترخيص 

 ENTبيمار با مشكل 

      

ــ نحوه صحيا استفاده از قطره  

 بيني 

      

ـــــــ ريختن قطره گوش بطور  

 صحيا

      

       انجام خونگيري

ــبـه   اجراي مـايع درمـاني)محـاسـ

 تعداد قطرات سرم(
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ــ انتقال بيمار از اتاق عمل به   ــ

 بهبودي و مراقبت از آناتاق 

      

اق    - ار از اتـ ل دادن بيمـ تحويـ

 ريكاوري به بخش جراحي 

      

       انجام خونگيري

ــبـه   اجراي مـايع درمـاني)محـاسـ

 تعداد قطرات سرم(

      

 

 

(  3سالمندان)/بزرگسالان وکارآموزي در عرصه پرستاري کارآموزي  
روز(   4خون) روز(، سرطان و 8روز(، تنفس)   8قلب وعروق): جراحی  و داخلی بخشهاي: بالینی محیط   

نحوه اقدام و ارزیابی  ت   مهار

 مربی  

 نحوه انجام 

 رخ  نداد  مشاهده با کمک  مستقل 
 

 

 بخش تنفس  -13
هاي- الگوي   وتشخيص    آشنايي 

وانجام   تنفس)عمق،تعدادوالگو( 

 وآموزش انواع تنفس 

      

و    - انجام  دستگاه ساكشن،  با  آشنايي 

 مراقبت  به طور صحيا 

      

اكسي - پالس  دستگاه  با  كار  نحوه 

 متري ومانيتورينگ قلبي 

      

       نحوه كار با دستگاه نبولايزر-

آزمايش   انجام  نحوه  وتفسير   ABGـ 

 نتايج آن 

      

هاي   اسپري  هاي  مراقبت  و  آموزش 

 استنشاقي

      

از   بعد  و  قبل  مراقبت  انجام  ـ 

 اسپيرومتري و تفسير برگه اسپيرومتري
      

       مراقبت قبل و بعد از برونكوسكوپي -

لوله    - داراي  بيمار  به  مربو   مراقبت 

 تراشه يا تراكئوستومي به طور صحيا 
      

       (CPT)انجام فيزيوتراپي قفسه سينه-
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توجهات  و  پانسمان  زخم،  از  مراقبت 

لازم در مورد باز بودن درن ها از قبيل  

 چست تيوپ وباتل 

      

       انجام خونگيري 

مايع   تعداد  اجراي  درماني)محاسبه 

 قطرات سرم(

      

 

 

نحوه اقدام و ارزیابی  ت   مهار

 مربی  

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل     

 بخش خون  -19
تزريق خون و فرآورده هاي خوني  -

 مورد  2بارعايت اصول صحيا حداقل 

      

تفسير نتايج آزمايشگاهي   -

CBC/Diff   و ساير تست هاي

 بيمار  2اختصاصي در حداقل 

      

 Reverseـ اجراي ايزوله حفاظتي)

isolation) 

      

 B.Mـ ارائه گزارش پروسيجر 

aspiration  يا بيوپسي 

      

       انجام خونگيري 

اجراي مايع درماني)محاسبه تعداد  

 قطرات سرم(

      

 

(  4سالمندان)/بزرگسالان پرستاريوکارآموزي در عرصه  کارآموزي  
روز(  3روز(، پوست وسوختگی)3روز(، غدد)  9جراحی: اعصاب) محیط کارآموزي: بخش هاي داخلی و  

نحوه اقدام و   ت  مهار

   ارزیابی مربی  

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل     

 جراحي اعصاب  -16
آماده كردن بيمار جهت سي  -

تي اسكن ياآنژيوگرافي،  

MRI  وLP 
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نحوه اقدام و ارزیابی     مهارت

 مربی  

 

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل     

   ـ بخش غدد  15
بيمار وآموزش جهت    - آماده سازي 

غدد   اختصاصي  آزمايشات  انجام 

وآزمايشات   24داخلي)ادرار   ساعته 

 قند خون وهورموني( 

      

بررسي نيازهاي تغذيه اي وآموزش   -

 رژيم غذايي به بيماران غدد 

      

       مراقبت از زخم پاي ديابتي  -

با  - وكار  درماني  انسولين  با  آشنايي 

 دستگاه گلوكومتر 

      

كنترل وثبت مايعات دريافتي و دفعي 

 بيمار    2حداقل 

      

مراقبت فيزيكي ورواني  از  

حداقل يك بيمار باصدمات  

 نخاعي

      

هوشياري  يتع وضعيت   ين 

 بيمار  ۴حداقل در 

      

حداقل   با  ارتبا      ۴برقراري 

مختلف  سطوح  در  بيمار 

 هوشياري 

      

اندازه   گيري  مردمك اندازه 

چشم وواكنش نسبت به نور  در  

 بيمار  4حداقل 

      

بي   عوارض  از  پيشگيري 

حركتي )ادراري،تنفسي،پوستي  

 و...(

      

       انجام خونگيري 

درماني)محاسبه   مايع  اجراي 

 تعداد قطرات سرم( 
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يك  در  حداقل  مايعات  جايگزيني 

 بيمار

      

تفسير مقادير آزمايشگاهي تست  هاي  

حداقل  بيمارخود  در  شده  انجام 

 مورد2

      

       انجام خونگيري 

تعداد   درماني)محاسبه  مايع  اجراي 

 قطرات سرم(

      

 

نحوه اقدام و ارزیابی  ت    مهار

 مربی  

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل     

 پوست و سوختگي بخش  -18
آماده كردن بيمار و مراقبت  روحي   -

  body image رواني جهت حفظ

     

       مراقبت از زخم  -

       وسايل پانسمان بطور كاملـ تهيه 

       پوشيدن صحيا دستكش  -

       ـ رعايت اصول استريليتي  

    Debridiment)دبريدمنت)   -

 صحيا زخم  

      

       contractureپيشگيري از  -

       ـ اجراي صحيا  بانداژ 

آموزش در مورد وضعيت صحيا  -

 بدني و تغذيه 

      

       زخم و بافت سوخته ـ تهيه كشت از 

تشخيص صحيا سندرم   -

compartment  

      

       انجام خونگيري 

اجراي مايع درماني)محاسبه تعداد  

 قطرات سرم(
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  يهايماریب  يپرستاردر خانواده و جامعه/  کودک  ي ازپرستار ي وکارآموزي در عرصهکارآموز

   کودکان

روز(، مراکز نگهداري کودکان در جامعه)مراکز آموزش و نگهداري   15محیط الزامی شامل بخش هاي کودکان) : کارآموزي ط یمح

محیط هاي ترجیحی شامل مهدکودک، ندامتگاه کودکان و نوجوانان، مدارس کودکان   - روز(  3کودکان تحت نظارت بهزيستی()

روز(   2ها) نابینا و ناشنوا،گرمخانه  

زیابی  نحوه اقدام و ار   تمهار

 مربی  

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل  ناظر  ای یمرب  دییأت   

 بخش كودكان  – 32
      ـ برقراري ارتبا  با بيمار و خانواده 

      تعيين ميزان درد كودک وثبت آن

      اندازه گيري وزن وثبت آن

      مهار كردن كودک و حفظ ايمني

      سونداژ كودک

      محاسبه صحيا داروهاـ 

ــدي،  - ــل ــرج ــي،زي ــوراك )خ دارودادن 

 استنشاقي ،عضلاني و...

     

      ـ بخور تراپي 

ا    - ا  بـ ــحيا خون و فراورده هـ كنترل صـ

 برگ درخواست و كيسه خون  

     

آماده نمودن كيســـه خون با ســـت فيلتر -

 دار جهت ترانسفيوژن 

     

      آماده نمودن پمپ ديسفرال  -

      انجام خونگيري

اجراي مايع درماني)محاسبه تعداد قطرات 

 سرم(
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 کارآموزي وکارآموزي در عرصه  پرستاري سلامت روان

 محیط کارآموزي: کلیه  بخش هاي روانپزشکی  بزرگسال وکودک وهمچنین  اورژانس هاي روانپزشکی 

*درموارد وجود محدوديت در آموزش در محیط واقعی و يا وجود عرصه ها يا پلتفرم هاي شبیه سازي يا ديجیتال  

هارت ها و فنون مراقبت روانی می توان از عرصه شبیه سازي نیز در کنار عرصه واقعی به  اختصاصی جهت آموزش برخی م

. منظور يادگیري عمیق تر استفاده نمود  

 

نحوه اقدام و ارزیابی     تمهار

 مربی  

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل  ناظر  ای یمرب  دییأت   

 بخش اعصاب و روان  -33
      ـ گرفتن تاريخچه از بيمار و خانواده 

      بيمار mental statusـ بررسي 

      بيمار رواني Admissionـ 

      ECTـ آمادگي و  مراقبت قبل و بعد  از  

      ـ مصاحبه با بيمار رواني

      ـ مشاوره با بيمار روا ني

ــول  - ــنايي با درمانهاي دارويي و  اص آش

 دادن دارو در بخش روانيصحيا 

     

      كردن بيمار Restraintـ ايزوله و 

 

نحوه اقدام و ارزیابی     تمهار

 مربی  

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل  ناظر  ای یمرب  دییأت   

 بخش اعصاب و روان  -34
ـ  مشاوره و ارتبا   با بيمار و خانواده در 

 مركز مشاوره بيماريهاي رفتاري  

     

آشنايي با درمانهاي غير دارويي ) گروه   -

درماني، محيط درماني  خانواده درماني 

 و .. ( 

     

      ـ ارتبا  درماني 

آشنايي با روشهاي درماني و پيشگيري     -

 از اعتياد 

     

آشنايي با نحوه ارتبا   با  بيمار داراي      -

مشــــاوره  و  مـغـزي  ــوي  اخـتـلالات عضـ

 سالمندي 
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      انجام خونگيري

اجراي مايع درماني)محاسبه تعداد قطرات 

 سرم(

     

 کارآموزي وکارآموزي در عرصه پرستاري بیماريهاي روان   

 محیط کارآموزي: کلیه  بخش هاي روانپزشکی  بزرگسال وکودک و همچنین  اورژانس هاي روانپزشکی 

*درموارد وجود محدوديت در آموزش در محیط واقعی و يا وجود عرصه ها يا پلتفرم هاي شبیه سازي يا ديجیتال  

آموزش برخی مهارت ها و فنون مراقبت روانی می توان از عرصه شبیه سازي نیز در کنار عرصه واقعی به  اختصاصی جهت  

 منظور يادگیري عمیق تر استفاده نمود. 

نحوه اقدام و ارزیابی     تمهار

 مربی  

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل  ناظر  ای یمرب  دییأت   

 بخش اعصاب و روان  -33
      ـ گرفتن تاريخچه از بيمار و خانواده 

      بيمار mental statusـ بررسي 

      بيمار رواني Admissionـ 

      ECTـ آمادگي و  مراقبت قبل و بعد  از  

      ـ مصاحبه با بيمار رواني

      ـ مشاوره با بيمار روا ني

ــول  - ــنايي با درمانهاي دارويي و  اص آش

 دادن دارو در بخش روانيصحيا 

     

      كردن بيمار Restraintـ ايزوله و 

 

نحوه اقدام و ارزیابی      تمهار

 مربی  

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل  ناظر  ای یمرب  دییأت   

 بخش اعصاب و روان  -34
ـ  مشاوره و ارتبا   با بيمار و خانواده در 

 مركز مشاوره بيماريهاي رفتاري  

     

آشنايي با درمانهاي غير دارويي ) گروه   -

درماني، محيط درماني  خانواده درماني 

 و .. ( 

     

      ـ ارتبا  درماني 

آشنايي با روشهاي درماني و پيشگيري     -

 از اعتياد 
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آشنايي با نحوه ارتبا   با  بيمار داراي      -

مشــــاوره  و  مـغـزي  ــوي  اخـتـلالات عضـ

 سالمندي 

     

      انجام خونگيري

اجراي مايع درماني)محاسبه تعداد قطرات 

 سرم(

     

 

 مراقبت های ویژه کارآموزی مراقبت های جامع پرستاری در بخش  

 روز(  3روز( و همودیالیز)  6)ICU، روزCCU(6  )محیط کارآموزی: بخش های ویژه  

نحوه اقدام و ارزیابی     مهارت

 مربی  

 

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل  ناظر  ای یمرب  دییأت   

25- C.C.U 
ــنـا- و    زاتيتجه  ،يكيزيف  طيبـا مح  ييآشـ

   ccuبخش  نيروت

     

و   يو همـاهنگ يارتبـا  حرفـه ا  يبرقرار-

 يمراقبت يدرمان ميبا ت يهمكار

     

ددجو    يمنيا  ش،يكردن آســــا  فراهم- مـ

 (...كنارتخت و ي)بالا آوردن نرده ها

     

اظـت فرد  تي ـرعـا- ــول حفـ كنترل   ،ياصـ

  دستها ايعفونت، شستن صح

     

      زباله ايو دفع صح كيتفك-

  يبا استفاده از منابع اطلاعات   ماريب  يبررس-

ب ـ از  حــال  ــرح  شـ اخــذ  و    مــاري ـمـوجـود( 

 يشــگاهيآزما جيپرونده، نتا  ،يخانواده و

 )كينيوپاراكل

     

و گزارش  يبا ، كاردكس خوان ييآشـنا-

  ccu در بخش يسينو

     

ــنـا- ــطلاحـات و ب ييآشـ ا اصـ   يهـا يمـاريبـ

 ccu در بخش جيرا

     

اتي  - ت علائم حيـ وگزارش موارد غير ثبـ

 طبيعي
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  اي واجراي صـح  ژنياكس ـ  ازبهين  يبررس ـ  -

 كنترل عوارض آن يدرمان ژنياكس

     

      ـ كاربرد داروهاي بخش ويژه 

آماده ســازي داروهاي بخش ومحاســبه  -

 داروها

     

مراقبـت هاي قبـل وبعد از دادن داروهاي  -

 خاص بخش

     

ــول رعايت با بيمار داروهاي دادن-  اصـ

 با شـده  داده  داروهاي دقيق ثبت و صـحيا

 مربي نظارت

     

اده -  ارين انفوزيون و ســــازي آمـ ا    هپـ بـ

ــرنـگ اري مراقبتهـاي و پمـپ سـ ــتـ  پرسـ

 مربوطه

     

 آميودارون با انفوزيون و ســازي آماده -

ــرنـگ اري مراقبتهـاي و پمـپ سـ ــتـ  پرسـ

 مربوطه

     

آموزش مراقبـت هـاي دارويي وارفـارين -

 pt)تنظيم دوز،علايم مســموميت،پيگيري  

 و...(

     

آنژيوگرافي  مراقبـت هـاي قبـل و بعـد از    -

 براساس چك ليست()

     

ــت هـاي   - مراقبـت هـاي قبـل و بعـد از تسـ

  تشخيصي)تست ورزش و اكو(

     

      بيمار تفسير آزمايشات آنزيمهاي قلبي –

      یجلد ریز  قاتیتزر -

بـول ـ  - تـرمـ در   يتـراپ ـ  تـبــكي ـمشــــاركــت 

مراقبت از و    و...( نازي)پروتكل اســترپتوك 

تحت درمان با داروهاي ضــد انعقاد   ماريب

 كيتيوترومبول

     

ا وانجـام   ل وداروهـ اده نمودن وســــايـ آمـ

CPR  
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نحوه اقدام و ارزیابی     تمهار

 مربی  

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل  ناظر  ای یمرب  دییأت   

26- C.C.U 
گــيــري   ــدازه  ان  Jugular veinـــــــ 

pressure 

     

تگاه    وInfusion pump ـــــ كار با دسـ

syringe pump 

     

ــ    كار با دســتگاه مانيتورينگ مركزي ــــ

 كنار تختو

     

ــن  ـــــــ   ــت وگــرف ــبــل  ق ســــازي  آمــاده 

ــام  الكتروكــارديوگرام   ون ــاريخ  ت وثبــت 

 بيمار

     

       دستگاه دفيبريلاتورانواع ـ كار با 

      ECG گام به گامتفسيرـ 

ــخـيـص    - طـريـق   Arrhythmiaتشـ از 

  ECGمانيتورينگ و 

     

      پيس ميكركار با دستگاه -

      مراقبت از بيمار داراي پيس ميكر-

      براساس نوار قلب MI صيتشخ-

      مديريت درد قفسه سينه نحوه  آشنايي با-

ــا  - ــن قـلـب ـ  يـيآشـ اخـتـلالات  ــا    ني ـ)آنـژ   يب

 و...( ي،انفاركتوس قلب

     

ــا- ــيآشــــن آر  ي ــواع  ان ــا   ــب  ــي ــم ــا    يت ه

 (جانكشنال سينوسي،دهليزي، بطني و )

     

      آشنايي با داروهاي ترالي اورژانس-

      آشنايي با دارو هاي ضد اريتمي-

 مار،ي)آموزش به ب ينقش آموزش ـ  يفايا-

 )... خانواده و

     

      سالوالمانورواآموزش -

آموزش همراه داشـــتن و اســـتفاده از قرص -

 در هنگام درد  نيسريتروگلين
     

اريب  صيترخ  آموزش- ا  مـ ت هـ در   يو مراقبـ

 ..(و  هي،تغذ يرو  ادهيمنزل )پ
     

ه مراقبت  يطراح- امـ براســـاس   يواجرا برنـ

 MI مبتلا مارياز ب يپرستار نديفرا
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-براســاس    يواجرا برنامه مراقبت يطراح-

ــتــار  نــديفرا ب  يپرسـ   ني مبتلا آنژ  مــارياز 

  يصدر

     

ه مراقبت  يطراح- امـ براســـاس   يواجرا برنـ

 HF مبتلا مارياز ب يپرستار نديفرا

     

ه مراقبت  يطراح- امـ براســـاس   يواجرا برنـ

  AF مبتلا مارياز ب يپرستار نديفرا

     

ه مراقبت  يطراح- امـ براســـاس   يواجرا برنـ

 ي ويمبتلا به ادم ر  مارياز ب  يپرستار  نديفرا

     

ــاركــت- بحــو گروه  مشــ در   /يفعــال 

 راندها/ كنفرانس ها

     

تعـداد  - ــبـه  اجراي مـايع درمـاني)محـاسـ

 I&Oوثبت  قطرات سرم(

     

 

نحوه اقدام و ارزیابی  ت    مهار

 مربی  

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل  ناظر  ای یمرب  دییأت   

 بزرگسالان I.C.Uـ بخش  27
ســــازي    - آزمــايشآمــاده   بيـمــاربراي 

  )تست آلن(خون شرياني   هايگاز

     

شــرياني و   تفســير صــحيا گازهاي خون

 (VBG ،ABG) وريدي

     

اندازه گيري صحيا فشار وريد مركزي    -

CVP 

     

اري بر اســــاس   - ــيـ ــطا هوشـ تعيين سـ

ــار مــوجــودمــعــي  GCS  ،four)    هــاي 

score،APACHE II score) 

     

      دستگاه پالس اكسي متري كار با -

       Icu sheetكار با   -

ــازي بيمـار حين-  CX-Ray  آمـاده ســ

ل وانجـام نكـات ايمني حين انجـام   ابـ پرتـ

CX-Ray 

     

انجـام مراقبـت قبـل وحين انتقـال بيمـار بـه  -

 ساير بخش ها 

     

      تغيير وضعيت بيمار -
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نحوه اقدام و ارزیابی مربی  ت   مهار  
 

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل  ناظر  ای یمرب  دییأت   

 بزرگسالان I.C.Uـ بخش  28
       مراقبت قبل، حين و بعد از انجام ساكشنـ  

      پگ،ژژنوستومي،ايلئوستومي(گاواژمعده)

      CVPـ چك كردن 

 فيزيوتراپي قفسه سينه  -

 (chest physiotherapy) CPT 

     

      مراقبت از بيمار داراي تراكياستومي    -

      ETTمراقبت از بيمار داراي -

دستگاه    ازمراقبت    - تحت  تهويه  بيمار 

 مكانيكي

     

تهويه    - دستگاه  با  كاركردن  و  تنظيم 

   مكانيكي )آشنايي با مدهاي تهويه( 

     

از  - بيمار  جداكردن  تهويه  نحوه  دستگاه 

 مكانيكي

     

و  - بستر  زخم  از  از  مراقبت  پيشگيري 

 بيمار  پوست

     

ودهان  - بيني   ، گوش،چشم  از  مراقبت 

 بيمار

     

      انجام محاسبات دارويي -

      گزارش پرستاريثبت -

      حفظ محيط خصوصي بيمار -

      انجام خونگيري 

مايع درماني)محاسبه تعداد قطرات اجراي 

 سرم(

     

 

نحوه اقدام و ارزیابی  ت   مهار

 مربی  

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل  ناظر  ای یمرب  دییأت   

 همودياليز -29
      پايش قبل، حين و بعداز دياليز -

      ست كردن دستگاه دياليزآماده سازي و   -

و  - كردن  از وصل  بيمار  كردن  جدا 

 دستگاه دياليز
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  ( بيماران  به  دارو  تزريق  صحيا  نحوه  ـ 

فراورده   ونوفر   هپارين  -اپركس انواع  و 

 (  هاي خوني 

     

تحت   عفوني  بيماران  از  مراقبت  ـ 

 )ايزوله( دياليز

     

      ـ آموزش به بيمار تحت دياليز 

      ـ آموزش همراهان بيمار 

راههاي دسترسي عروقي بيمار    ـ مراقبت از

دياليز)  دوبل     جهت  و   شانت  فيستول، 

 و پرمیکت( لومن

     

      وزن كردن بيمار  قبل و بعد از دياليز

      قبل و بعد از دياليز  انجام خونگيري

اجراي مايع درماني)محاسبه تعداد قطرات 

 سرم(

     

 

ي پرستاري در دارو درمانیآموزرکا  
مراکز  روز(، ودر بیمارستان ها )بخش هاي داخلی  و جراحی(،2محیط هاي شبیه سازي شده در دانشکده)  کارآموزي: ط یمح

روز(  8داروخانه ها) ،یدرمان  یبهداشت  

نحوه اقدام و ارزیابی  ت    مهار

 مربی  

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل  ناظر  ای یمرب  دییأت   

23- Medication 
      ـ چك كردن صحيا كارت با كاردكس

      ـ رعايت پنج  اصل دارويي

      ـ آماده كردن صحيا دارو 

      صحيا دارو Dilutionـ انجام 

      ـ شناسايي بيمار مورد نظر

      SQـ تعيين محل و اجراي دقيق تزريق 

      IMتعيين محل و اجراي دقيق تزريق 

      IDتعيين محل و اجراي دقيق تزريق

      ـ اجراي صحيا دادن داروهاي خوراكي 

      ـ اجراي صحيا دادن داروهاي زير زباني 

      ـ اجراي صحيا دادن داروهاي پوستي

      ـ اجراي صحيا دادن داروهاي استنشاقي

      دادن داروهاي مهبلـ اجراي صحيا 
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 ک 

نحوه اقدام و ارزیابی  ت   مهار

 مربی  

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل  ناظر  ای یمرب  دییأت   

24- Medication 
ـ اجراي صحيا دادن داروهاي مقعدي )  

 شيافها ( 

     

      ـ استعمال صحيا پماد چشمي

      استعمال صحيا  قطره  گوش -

      استعمال صحيا  قطره  بيني   -

  – ـ اجراي صحيا دارو از طريق لوله بيني  

 معدي 

     

بصورت   دارو  دادن  صحيا  اجراي  ـ 

bolus 

     

بصورت    - دارو  دادن  صحيا  اجراي 

Infusion 
     

      ـ ثبت دقيق دادن دارو 

      ـ پيگيري عوارض احتمالي بر بالين بيمار

پيشگيري از عوارض دارويي  به  ـ آموزش  

 بيمار

     

      ـ آموزش دارويي به بيمار هنگام ترخيص

 

   مديريت خدمات پرستاري اصول يآموزرکا

ی( محیط کارآموزي: مراکزپزشکی،آموزشی ودرمانی)الزامی(،سازمان ها وانجمن هاي حرفه اي وصنفی )ترجیح  

نحوه اقدام و ارزیابی  ت   مهار

 مربی  

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل  ناظر  ای یمرب  دییأت   

 يدرمان  يمراكز بهداشت -37
قوانين و  ـ    ، تشكيلاتي  با چارت  آشنايي 

 مقررات بيمارستان و بخش مربوطه 

     

مترون،    - وظايف  شرح  با  آشنايي 

 سوپروايزر، سرپرستاروپرستار  

     

      شركت در تحويل و تحول بخش  ـ 

و  ـ   وسايل  كليه  كنترل  و  فهرست  تهيه 

 تجهيزات بخش 
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برنامه  ـ   تنظيم  در  سرپرستار  با  همكاري 

كاري  برنامه  ونوشتن  روزانه  كار  تقسيم 

به   آن  تحويل  و  بخش  پرسنل  آينده  ماه 

 مربي 

     

      كنترل نحوه اجراي مراقبتهاي پرستاريـ 

شيفت    - پرسنل  اسامي  كردن  مشخص 

 بخشها از برنامه كاريِ ماهانه 

     

از - فوتي  بدحال،  بيماران  تحويل 

 سوپروايزر كشيك شب 

     

كاركنان ـ   آموزشي  نيازهاي  بررسي 

 بخش

     

                                      

   در فوريت ها  کارآموزي در عرصه پرستاري                                         

 مراکز آموزشی درمانی  هاي ترياژ و اورژانسهاي بیمارستانی: بخشکارآموزيمحیط 

نحوه اقدام و ارزیابی  ت    مهار

 مربی  

 نحوه انجام 

  با کمک مستقل 

 مربی 

فقط 

 مشاهده

   رخ

 نداد

تعداد 

پروسیجرهای  

   انجام شده 

نمره  

 ارزیابی 

  اتفاقات جراحي -38
       ـ پانسمان و شستشوي زخم

بـنــدي در    - ــل  آت ــحـيـا   نـحـوه صــ

 شكستگي ها  

      

مراقبت از بيماران با خونريزي از ناحيه    -

 قدامي و خلفي بيني 

      

ا ورود اجســــام   - ت از بيمـاران بـ مراقبـ

 خارجي به حلق و بيني

      

مراقبت از بيماران با ورود اجسام   -

 خارجي به چشم

      

مراقبت از بيماران با ورود اجسام   -

 خارجي به  گوش  

      

       مراقبت از بيماران دچار برق گرفتگي -

ــ مراقبت از بيماران با خونريزي شديد و  

 شوک هيپولوميك
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ــ مراقبت از بيماران دچار بلاياي طبيعي  ـ

 غرق شدگي( –زلزله  –) سيل  

      

       انجام خونگيري

ــبـه تعـداد   اجراي مـايع درمـاني)محـاسـ

 قطرات سرم(

      

 

 نحوه اقدام و ارزیابی مربی   

تمهار  

 نحوه انجام 

نداد   رخ مشاهده با کمک  مستقل  ناظر  ای یمرب  دییأت   

 ـ اتفاقات داخلي 39
      CPRـ استفاده صحيا از داروها در 

      CPRـ اجراي صحيا  

ـ مانيتورينگ قلبي بيمار بطور صحيا در  

 CPRحين 

     

      ـ رگ گيري صحيا  

ومدفوع   ادرار،    ، خون  نمونه  گرفتن  ـ 

 جهت كشت 

     

      ـ شستشوي معده به روش صحيا 

      ـ شناخت آنتي دوت مسموميتها 

      ـ مراقبت از بيماران دچار گزش حيوانات   

      انجام خونگيري 

اجراي مايع درماني)محاسبه تعداد قطرات 

 سرم(

     

 


